
(၇-၅-၂၀၂၁) မှ (၁၃-၅-၂၀၂၁) အထိ ေရှင့်အေမရိကန်ေဒလာ ေငွလဲလှယ်န်း ြပည်တွင်း 

ေစျးန်းှင့် ကမာ့ေဈးကွက်အေြခအေန ေလ့လာသုံးသပ်တင်ြပြခင်း 

၁။ ကမာတစ်ဝန်း ြဖစ်ေပေနသည့် Covid-19 ကပ်ေရာဂါှင့် ကမာ့ိုင်ငံေရး အေြခအေန 

များေကာင့် ကမာ့ေရေဈးသည် အေြပာင်းအလဲများစွာ ြဖစ်ေပလျက်ရိှသည်ကို ေတွရိှရပါသည်။ 

ကမာ့ေရေဈးသည် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေမလ ၆ ရက်ေနတွင် ေရတစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒလာ 

၁၇၉၄ ေဒလာ ေပါက်ေဈးရိှခဲ့ရာမှ ေမလ ၁၃ ရက်ေနတွင် ေရတစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန် 

ေဒလာ ၁၈၁၅ ေဒလာ ြဖစ်ခ့ဲသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ ြပည်တွင်း ေရေဈးသည်လည်း ေမလ ၆ 

ရက်ေနတွင် အေခါက်ေရ တစ်ကျပ်သားလင် ၁၄၉၁၀၀၀ ကျပ် ေပါက်ေဈးရှိခဲ့ရာမှ ြမန်မာ့ 

ိုင်ငံေရး အေြခအေနများေကာင့် အတက်အကျ အေြပာင်းအလဲများ ြဖစ်ေပလျက်ရှိပီး ေမလ 

၁၃ ရက်ေန မနက်ပိုင်းတွင် ၁၅၆၀၀၀၀ ကျပ ်ြဖစ်ေပခဲ့ေကာင်းကို ေရေဈးကွက်အတွင်းမှ သိရှိရ 

ပါသည်။ 

၂။ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁ ရက်ေနမှ ေမလ ၁၃ ရက်ေနအတွင်း ကမာ့ေရေစျးှင့် ြမန်မာ့ 

ေရေစျး အေြခအေနတိုကုိ ေအာက်ပါအတိုင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်- 

  

ကျပ် ေဒလာ

၁ ၁.၄.၂၀၂၁ ၁၃၉၅၀၀၀ ၁၇၁၁

၂ ၂.၄.၂၀၂၁ ၁၃၉၃၀၀၀ ၁၇၂၉

၃ ၅.၄.၂၀၂၁ ၁၃၉၅၀၀၀ ၁၇၂၅

၄ ၆.၄.၂၀၂၁ ၁၃၉၂၀၀၀ ၁၇၃၅

၅ ၇.၄.၂၀၂၁ ၁၃၉၉၀၀၀ ၁၇၃၈

၆ ၈.၄.၂၀၂၁ ၁၄၂၀၀၀၀၀ ၁၇၃၉

၇ ၉.၄.၂၀၂၁ ၁၄၃၀၀၀၀ ၁၇၄၂

၈ ၁၂.၄.၂၀၂၁ ၁၄၂၈၀၀၀ ၁၇၃၈

၉ ၂၀.၄.၂၀၂၁ ၁၄၄၅၀၀၀ ၁၇၄၅

၁၀ ၂၁.၄.၂၀၂၁ ၁၄၅၀၀၀၀ ၁၇၄၈

၁၁ ၂၂.၄.၂၀၂၁ ၁၄၆၂၀၀၀ ၁၇၉၃

၁၂ ၂၃.၄.၂၀၂၁ ၁၄၆၁၀၀၀ ၁၇၈၄

၁၃ ၂၆.၄.၂၀၂၁ ၁၄၆၀၀၀၀ ၁၇၈၁

၁၄ ၂၇.၄.၂၀၂၁ ၁၄၄၆၀၀၀ ၁၇၈၁

၁၅ ၂၈.၄.၂၀၂၁ ၁၄၃၀၀၀၀ ၁၇၇၁

၁၆ ၂၉.၄.၂၀၂၁ ၁၄၅၂၀၀၀ ၁၇၈၀

၁၇ ၃.၅.၂၀၂၁ ၁၄၅၇၀၀၀ ၁၇၈၀

၁၈ ၄.၅.၂၀၂၁ ၁၄၇၀၀၀၀ ၁၇၈၆

၁၉ ၅.၅.၂၀၂၁ ၁၄၇၂၀၀၀ ၁၇၇၇

၂၀ ၆.၅.၂၀၂၁ ၁၄၉၁၀၀၀ ၁၇၉၄

၂၁ ၇.၅.၂၀၂၁ ၁၅၀၄၀၀၀ ၁၈၁၈

၂၂ ၁၀.၅.၂၀၂၁ ၁၆၀၃၀၀၀ ၁၈၃၈

၂၃ ၁၁.၅.၂၀၂၁ ၁၆၄၂၀၀၀ ၁၈၃၆

၂၄ ၁၂.၅.၂၀၂၁ ၁၇၀၉၀၀၀ ၁၈၃၃

၂၅ ၁၃.၅.၂၀၂၁ ၁၅၆၀၀၀၀ ၁၈၁၅

စဉ် ေနစွဲ
ေရေစျးန်း

Source: estimate of world's exchange rate and gold price page
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၃။ ြပည်တွင်းေရေစျးကွက်အေနြဖင့် ပီးခဲ့သည့်သုံးလအတွင်း ြမန်မာ့ေရေစျးန်းကို 

ြပန်ကည့်ပါက ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂ ရက်ေနတွင် အကယ်ဒမီ (မီးလင်းေရ) အဖွင့် တစ်ကျပ်သား 

ေဈးန်းမှာ  ကျပ ်၁၃၃၀၀၀၀ ရိှခဲ့ရာမ ှေမလ ၁၂ ရက်ေနတွင် ေဈးန်းသည် ကျပ် ၁၇၀၉၀၀၀ သုိ 

ေရာက်ရှိသွားခဲ့ပးီ သမိုင်းတစ်ေလာက် အြမင့်ဆံုး ေဈးတန်းသုိ ေရာက်ရိှခဲ့သည်ဟု့ ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး ေရလုပ်ငန်းရှင်များ အသင်းထံမှ သိရှိရပါသည်။ ယခု ေမလ ၁၃ ရက်ေန မနက်ပိုင်းတွင် 

တစ်ကျပ်သား ေဈးန်းမာှ ကျပ် ၁၅၆၀၀၀၀ သုိ ေစျးန်း ြပန်လည်ကျဆင်းလာခဲ့ေသာ်လည်း 

ြပည်တွင်းေရေစျးမှာ အြမင့်ေစျးတွင်သာ ရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ေရေစျးကွက်အတွင်းမှ ေလ့လာ 

သိရှိရပါသည်။ 

၄။ ြပည်တွင်းေရေဈးန်း အြမင့်ဆုံးအထိ ြမင့်တက်လာသည့်အချနိ်တွင် ေဒလာ ေငွေကး 

ေဈးန်း ေဖာင်းပွမများေကာင့် ေရေဈးန်း ြမင့်မားမြဖစ်ခ့ဲရေကာင်း ေဈးကွက်အတွင်းမှ ေလ့လာ 

သိရှိရပါသည်။ ြပည်တွင်းရိှ ဘဏ်များ၏ လက်ရိှထွက်ေပေနေသာ အေြခအေနများေကာင့် ြမန်မာ 

ေငွကျပ်အေပ အယံုအကည် မရိှေတာ့ဘဲ ေငွထုတ်ယူမေတွ ြမင့်တက်လာေနချန်ိတွင် တစ်ချိက 

လက်ဝယ်မှာ ရှိသည်ေ့ငွကုိ အသံုးြပပးီ ေရဘက်သုိ ေြပာင်းလဲရင်းှီးြမပ်ှံလာကသည့်အတွက် 

ေဈးကွက်ထဲကုိ ေရကုန်ကမ်းအဝင်နည်းကာ ပစည်းြပက်လပ်ေနေကာင်း ရန်ကုန်တုိင်း ေရလုပ်ငန်း 

များအသင်း၊ ဥကဌ ဦးမျိးြမင့် ၏ ေြပာကားချက်အရ သိရှိရပါသည်။ 

၅။ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၏ website တွင် Economic Indicator (%) ေဖာ်ြပချက် 

များအရ GDP Growth 6.80 % ၊ Annual Rate of Inflation 4.60 %၊ Year on Year Inflation 

0.97 % ရှိသည်ကို ေလ့လာသိရှိရပါသည်။  

၆။ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေမလ ၆ ရက်ေနမှ ေမလ ၁၂ ရက်ေနအထိ ရက်အလုိက် ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲ 

ခဲ့ေသာ အေမရိကန် တစ်ေဒလာှင့် ညီမေသာိုင်ငံတကာ ေငွလဲလှယ်န်းများကို တစ်ဖက်ပါ 

ဇယားြဖင့် ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်- 
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၇။ ယခုတစ်ပတ်တွင် ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်မှ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ေမလ ၆ ရက်ေနတွင ်

အေမရိကန် တစ်ေဒလာလင် ၁၅၄၈.၈ ကျပ်ရှိခဲ့ရာမ ှ ေမလ ၁၂ ရက်ေနတွင ် တစ်ေဒလာလင ်

၁၆၃၉.၉ ကျပ် ြဖစ်ေပခဲ့သည်ကို ေတွရှိရပီး အေမရိကန်ေဒလာ ေငွလဲလှယ်န်းမှာ တစ်ပတ် 

အတွင်း ၅.၈၈ % ြမင့်တကခ်ဲ့သည်ကို ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

၈။ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်မှ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ မတ်လ ၁ ရက်ေနမှ ေမလ 

၁၂ ရက်ေနအထိ ေနအလုိက် ြဖစ်ေပေြပာင်းလဲခ့ဲေသာ အေမရိကန်ေဒလာြဖင့် ကျပ်ေငွ လဲလှယ်န်း 

တန်ဖိုးများအား ေအာက်ပါဂရပ်ြဖင့် ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်- 

 

စဉ် ၆-၅-၂၀၂၁ ၇-၅-၂၀၂၁ ၁၀-၅-၂၀၂၁ ၁၁-၅-၂၀၂၁ ၁၂-၅-၂၀၂၁

1 Myanmar kyat 1548.8 1567.7 1593.5 1618.1 1639.9 ၅.၈၈

2 Thai Baht THB 31.215 31.190 31.130 31.090 31.190 -၀.၀၈

3 Singapore Dollar SGD ၁.၃၃၆ ၁.၃၃၁ ၁.၃၂၆ ၁.၃၂၆ 1.328 -၀.၆၀

4 Malaysian Ringgit MYR 4.121 4.115 4.109 4.118 4.126 ၀.၁၂

5 Indonesian Rupiah IDR 14320 14286 14197 14198 14197 -၀.၈၆

6 Chinese Yuan CNY ၆.၄၇၆ ၆.၄၅၅ 6.425 ၆.၄၂၁ 6.441 -၀.၅၄

7 Indian Rupee INR 73.872 73.570 73.413 73.357 73.393 -၀.၆၅

8 Japanese Yen JPY ၁၀၉.၂၁၇ ၁၀၉.၁၁၈ 108.920 108.846 108.768 -၀.၄၁

9 Australian Dollar AUD ၁.၂၉၂ ၁.၂၈၅ ၁.၂၇၂ ၁.၂၇၄ 1.281 -၀.၈၅

10 Euro EUR ၀.၈၃၁ ၀.၈၂၇ ၀.၈၂၃ ၀.၈၂၂ 0.824 -၀.၈၄

11 Pound Sterling GBP ၀.၇၁၉ ၀.၇၁၈ ၀.၇၁၀ ၀.၇၀၇ 0.708 -၁.၅၃

တစ်ပတ်အတွင်း အေမရိကန် တစ်ေဒလာှင့် ညီမေသာ ိုင်ငံတကာ ေငွလဲန်းဇယား

ိုင်ငံတကာ
ေငွေကးများ

တစ်ပတ်အတွင်း 

ေငွလဲလှယ်န်း 

အတက်/အကျ (%)

Source- Central Bank of Myanmar
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၉။ ြပည်တွင်းရှိ ြပင်ပေဒလာ ေငွေကးေဈးကွက်ကုိ ေလ့လာရာတွင် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေမလ 

၆ ရက်ေနတွင် အေမရိကန် တစ်ေဒလာလင် ၁၆၀၀ ကျပ်၊ ေမလ ၇ ရက်ေနတွင် အေမရိကန် 

တစ်ေဒလာလင် ၁၆၁၀ ကျပ်၊ ေမလ ၁၀ ရက်ေနတွင် အေမရိကန် တစ်ေဒလာလင် ၁၆၅၅ 

ကျပ၊် ေမလ ၁၁ ရက်ေနတွင် အေမရိကန် တစ်ေဒလာလင် ၁၆၉၅ ကျပ်ှင် ့ ေမလ ၁၂ ရက်ေန 

တွင် အေမရိကန် တစ်ေဒလာလင် ၁၇၄၀ ကျပ် အသီးသီး ေပါက်ေစျးများ ြဖစ်ေပခဲ့ေကာင်း 

ေလ့လာသိရှိရပါသည်။ 

၁၀။ ေဒလာေဈးန်းမာှလည်း ေရေစျးကဲ့သုိ အလားတူပင် ေဈးန်း တည်ငိမ်မမရှိေသးပဲ 

ေနစဉ် အတက်အကျများရှိေနပီး ေမလ ၁၂ ရက်ေနတွင် ဗဟိုဘဏ်ေငွလဲန်းနည်းတူ ြပင်ပ 

ေဒလာ ေဈးန်းမှာလည်း အနည်းငယ်လိုက်ပါ ြမင့်တက်ခဲ့သည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

  

 


