
(၁၄-၅-၂၀၂၁) မှ (၂၀-၅-၂၀၂၁) အထိေရှင့်အေမရိကန်ေဒလာေငွလဲလှယ်န်း 

ြပည်တွင်းေစျးန်းှင့် ကမ္ဘာ့ေဈးကွက်အေြခအေန ေလ့လာသံုးသပ်တင်ြပြခင်း 

၁။  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  ြဖစ်ေပါေနသည့် Covid-19 ကပ်ေရာဂါနှင့် ကမ္ဘာ့နုိင်ငံေရး အေြခအေန 

များေကာင့် ကမ္ဘာ့ေရေဈးသည် အေြပာင်းအလဲများစွာ  ြဖစ်ေပါလျက်ရှိသည်ကုိ ေတွရှိရပါသည။် 

ကမ္ဘာ့ေရေဈးသည် ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ေမလ ၁၄ ရက်ေန့တွင် ေရတစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒါလာ 

၁၈၃၀  ေဒါလာ  ေပါက်ေဈးရိှခ့ဲရာမှ  ေမလ  ၂၀  ရက်ေန့တွင်  ေရတစ်ေအာင်စလင်  အေမရိကန ်

ေဒါလာ ၁၈၆၉ ေဒါလာ ြဖစ်ခ့ဲသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ ြပည်တွင်း ေရေဈးသည်လည်း ေမလ ၁၄ ရက် 

ေန့တွင်  အေခါက်ေရ  တစ်ကျပ်သားလင်  ၁၆၄၅၀၀၀  ကျပ်  ေပါက်ေဈးရှိခဲ့ရာမှ  ြမန်မာ့နိုင်ငံေရး 

အေြခအေနများေကာင့် အတက်အကျ အေြပာင်းအလဲများ ြဖစ်ေပါလျက်ရိှပီး ေမလ ၂၀ ရက်ေန့ 

မနက်ပိုင်းတွင် ၁၆၁၅၀၀၀ ကျပ် ြဖစ်ေပါခဲ့ေကာင်းကုိ ေရေဈးကွက်အတွင်းမှ သရိှိရပါသည်။ 

၂။  ၂၀၂၁  ခုနှစ်၊  ဧပလီ ၁ ရက်ေန့မှ  ေမလ ၂၀ ရက်ေန့အတွင်း ကမ္ဘာ့ေရေစျးနှင့်  ြမန်မာ့ 

ေရေစျး အေြခအေနတုိကုိ ေအာကပ်ါအတိုင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်- 

   

ကျပ် ေဒလာ
၁ ၁.၄.၂၀၂၁ ၁၃၉၅၀၀၀ ၁၇၁၁
၂ ၂.၄.၂၀၂၁ ၁၃၉၃၀၀၀ ၁၇၂၉
၃ ၅.၄.၂၀၂၁ ၁၃၉၅၀၀၀ ၁၇၂၅
၄ ၆.၄.၂၀၂၁ ၁၃၉၂၀၀၀ ၁၇၃၅
၅ ၇.၄.၂၀၂၁ ၁၃၉၉၀၀၀ ၁၇၃၈
၆ ၈.၄.၂၀၂၁ ၁၄၂၀၀၀၀၀ ၁၇၃၉
၇ ၉.၄.၂၀၂၁ ၁၄၃၀၀၀၀ ၁၇၄၂
၈ ၁၂.၄.၂၀၂၁ ၁၄၂၈၀၀၀ ၁၇၃၈
၉ ၂၀.၄.၂၀၂၁ ၁၄၄၅၀၀၀ ၁၇၄၅
၁၀ ၂၁.၄.၂၀၂၁ ၁၄၅၀၀၀၀ ၁၇၄၈
၁၁ ၂၂.၄.၂၀၂၁ ၁၄၆၂၀၀၀ ၁၇၉၃
၁၂ ၂၃.၄.၂၀၂၁ ၁၄၆၁၀၀၀ ၁၇၈၄
၁၃ ၂၆.၄.၂၀၂၁ ၁၄၆၀၀၀၀ ၁၇၈၁
၁၄ ၂၇.၄.၂၀၂၁ ၁၄၄၆၀၀၀ ၁၇၈၁
၁၅ ၂၈.၄.၂၀၂၁ ၁၄၃၀၀၀၀ ၁၇၇၁
၁၆ ၂၉.၄.၂၀၂၁ ၁၄၅၂၀၀၀ ၁၇၈၀
၁၇ ၃.၅.၂၀၂၁ ၁၄၅၇၀၀၀ ၁၇၈၀
၁၈ ၄.၅.၂၀၂၁ ၁၄၇၀၀၀၀ ၁၇၈၆
၁၉ ၅.၅.၂၀၂၁ ၁၄၇၂၀၀၀ ၁၇၇၇
၂၀ ၆.၅.၂၀၂၁ ၁၄၉၁၀၀၀ ၁၇၉၄
၂၁ ၇.၅.၂၀၂၁ ၁၅၀၄၀၀၀ ၁၈၁၈
၂၂ ၁၀.၅.၂၀၂၁ ၁၆၀၃၀၀၀ ၁၈၃၈
၂၃ ၁၁.၅.၂၀၂၁ ၁၆၄၂၀၀၀ ၁၈၃၆
၂၄ ၁၂.၅.၂၀၂၁ ၁၇၀၉၀၀၀ ၁၈၃၃
၂၅ ၁၃.၅.၂၀၂၁ ၁၅၆၀၀၀၀ ၁၈၁၅
၂၆ ၁၄.၅.၂၀၂၁ ၁၆၄၅၀၀၀ ၁၈၃၀
၂၇ ၁၇.၅.၂၀၂၁ ၁၅၈၀၀၀၀ ၁၈၇၀
၂၈ ၁၈.၅.၂၀၂၁ ၁၅၉၀၀၀၀ ၁၈၇၀
၂၉ ၁၉.၅.၂၀၂၁ ၁၅၉၅၀၀၀ ၁၈၆၅
၂၀ ၂၀.၅.၂၀၂၁ ၁၆၁၅၀၀၀ ၁၈၆၉

စဉ်  ေန့စွဲ
 ေရေစျးန်း

Source: estimate of world's exchange rate and gold price page
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၃။  ြမန်မာနုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်သည်  နုိင်ငံြခားေငွေစျးပို င်ေလလံြဖင့်  ၂၀၂၁  ခုနှစ်၊  ေမလ 

၁၇  ရက်ေန့တွင်  ေဒါလာ  ၃  သန်း  ထပ်မေံရာင်းချခ့ဲေကာင်း  ြမန်မာနိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်မှ 

ထုတ်ြပန်သည့် စာရင်းများအရ သိရိှရပါသည်။ ေမလ ၁၇ ရက်ေန့တွင် ြမန်မာနုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်က 

နိုင်ငံြခားေငွ  ေစျးပိုင်ေလလံြဖင့်  ေဒါလာ  ၃  သန်းေရာင်းချခ့ဲမတွင်  ေလလံအတွက် 

ပျမ်းမေငွလဲနန်းမှာ  ၁၆၆၅  ကျပ်  ြဖစ်ေကာင်း  သိရှိရပါသည်။  ြမန်မာနုိင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်သည် 

၎င်း၏  နိုင်ငံြခားသုံးေငွ လုပ်ငန်း  (Foreign  Exchange Operation)  ရည်ရွယ်ချက်များြဖစ်ေသာ 

ကာလတိုအတွင်း နိုင်ငံြခားေငွ လဲလှယ်နန်း အတက်၊ အကျ ကီးမားြခင်းကုိ ေလျာ့နည်းေစရန်နှင့် 

နိုင်ငံေတာ်၏  နုိင်ငံြခားသုံး  သီးသန့်အရန်ေငွြဖည့်တင်းရန်  စသည့်  အချက်နှစ်ချက်အား 

အေကာင်အထည်ေဖာ်  ရန်အတွက်  စည်းမျဉ်းအေြခခံသည့်  နုိင်ငံြခားေငွ  ေစျးပိုင်ေလလံအား 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

၄။  ြမန်မာနုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်၏ website တင်ွ Economic  Indicator  (%) ေဖာ်ြပချက် 

များအရ GDP Growth 6.80 %  ၊ Annual Rate of  Inflation 4.60 %၊ Year on Year  Inflation 

0.97 % ရှိသည်ကို ေလ့လာသိရှိရပါသည်။   

၅။  ၂၀၂၁  ခုနှစ်၊  ေမလ  ၁၄  ရက်ေန့မှ  ေမလ  ၁၉  ရက်ေန့အထိ  ရက်အလုိက်  ြဖစ်ေပါ 

ေြပာင်းလဲခဲ့ေသာ  အေမရိကန်တစ်ေဒါလာနှင့်  ညီမေသာ  နုိင်ငံတကာ  ေငွလဲလှယ်နန်းများကို 

ေအာက်ပါ ဇယားြဖင့် ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်- 

 

စဉ် ၁၃-၅-၂၀၂၁ ၁၄-၅-၂၀၂၁ ၁၇-၅-၂၀၂၁ ၁၈-၅-၂၀၂၁ ၁၉-၅-၂၀၂၁

1 Myanmar kyat 1660.0 1670.2 1665.0 1665.0 1654.8 -၀.၃၁

2 Thai Baht THB 31.390 31.350 31.450 31.440 31.450 ၀.၁၉

3 Singapore Dollar SGD ၁.၃၃၆ ၁.၃၃၄ ၁.၃၃၆ 1.330 1.331 -၀.၃၇

4 Malaysian Ringgit MYR 4.125 4.125 4.132 4.124 4.131 ၀.၁၅

5 Indonesian Rupiah IDR 14198 14198 14282 14272 14283 ၀.၆၀

6 Chinese Yuan CNY ၄.၄၅၆ ၆.၄၃၃ 6.440 ၆.၄၂၃ 6.436 ၄၄.၄၃

7 Indian Rupee INR 73.608 73.258 73.216 73.023 73.134 -၀.၆၄

8 Japanese Yen JPY ၁၀၉.၅၉၃ ၁၀၉.၂၉၂ 109.223 108.880 109.602 ၀.၀၁

9 Australian Dollar AUD ၁.၂၉၈ ၁.၂၉၂ ၁.၂၈၉ ၁.၂၈၂ 1.290 -၀.၆၂

10 Euro EUR ၀.၈၂၉ ၀.၈၂၅ ၀.၈၂၃ ၀.၈၁၉ 0.818 -၁.၃၃

11 Pound Sterling GBP ၀.၇၁၃ ၀.၇၁၁ ၀.၇၀၉ ၀.၇၀၃ 0.705 -၁.၁၂

တစ်ပတ်အတွင်း အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ ှင့် ညီမ ေသာ  ုိင်ငံတကာ  ေငွ လဲ န်းဇယား

ုိင်ငံတကာ
ေငွ ေကး မျ ား

တစ်ပတ်အတွင်း 
ေငွ လဲလှယ် န်း 

အတက်/အကျ  (%)

Source- Central Bank of Myanmar
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ြမန်မာနုိင်
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ဆငး်ခဲ့သည်ကို
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က်  ြဖစ်ေပါေ
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တာ်ဗဟိုဘဏ

၀ ကျပ်ရှိခ့ဲရ

ေတွရှိရပီး 

ကို ေလ့လာေတ
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ည်။ 
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- 

လာရာတွင်  ၂

 ၁၄ ရက်ေန
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၉၅  ကျပ်နှင့်

က်ေစျးများ 

ေမလ ၁၃ ရ

တွင် တစ်ေဒ
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